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B-glucane d’avoine / Oat beta-glucan

1 - Résumé

DESCRIPTION Fibre soluble
GENERALE
- Santé cardiovasculaire
PRINCIPAUX - Métabolisme glucidique et diabéte
EFFETS . Santé intestinale
BIOLOGIQUES +  Cancers
 Immunité
ALLEGATIONS - DA
- Suéde
EXISTANTES . Royaume-Uni
OBJECTIFS DES : 'ggrédli,ent a'timelhtairet ,
UTILISATIONS : 0821,2’;{332 s alimentaires
ACTUELLES + Pharmacie

2 - Description globale

Description globale

Nom anglais : oat beta glucan
Les béta-glucanes sont des fibres solubles que I'on retrouve dans le son de I'avoine (écorce du grain d’avoine).

Ce sont des composés glucidiques de structure (polyméres de résidus glucosyl liés par liaison beta(1->4) et
beta(1->3)).
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Structure du beta-glucane {liaisons beta 1-3 et beta 14)
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Sources alimentaires consommées couramment

Les sons d'avoine sont évidemment la source alimentaire la plus courante de ce composé ; on les retrouve parfois
incorporés a des produits alimentaires, notamment afin de les enrichir en fibres.
Le pourcentage moyen de béta-glucanes se situe entre 3 et 5 % dans la farine d'avoine et 5,5 % dans le son.

3 - Activité biologique

Effets connus & Mécanismes d’action

Légende

+  Consensus scientifique fort pour supporter cet effet biologigue
+ [ Preuves scientifigues significatives mais non concluantes pour supporter cet effet biologigue
+ . Preuves scientifiqgues insuffisantes pour supporter cet effet biologigue

Santé cardiovasculaire

+++ : Hypercholestérolémie : Les données disponibles a I'heure actuelle suggérent que les fibres solubles
piegent une partie du cholestérol alimentaire qui est par la suite excrété dans les selles au lieu d’étre absorbé par
les cellules intestinales [Glore et al.,, 1994]. Plusieurs études cliniques ont montré que la consommation
quotidienne de 3 grammes ou plus de béta-glucanes induit une réduction significative de la cholestérolémie
totale et LDL chez des sujets hypercholestérolémiques, dans plusieurs types de matrices alimentaires [Rispin
CM., et al. 1992], [Berg A, et al. 2003], [Maki KC, et al. 2003], [Davy BM, et al. 2002] [Biorklund et al., 2005]
[Queenan et al., 2007]. Cet effet est plus marqué qu'avec d'autres types de fibres solubles telles que les fibres de
blé [Casiraghi et al., 2006], suggérant que les béta-glucanes possédent d'autres mécanismes d'action.

+ : Hypertension : Quelques travaux suggéerent que les fibres solubles de I'avoine pourraient étre utilisées
en régime thérapeutique efficace dans la prévention de [I'hypertension en supplément du traitement
médicamenteux. [Keenan JM, et al. 2002]. Cependant, ces effets n'ont pas été confirmés lors d'une étude clinique
étudiant l'effet sur la pression artérielle du son d'avoine (apportant 5,5g de béta-glucanes) en comparaison avec
du son de blé (sans beta-glucane) [Davi et al., 2002].

Métabolisme glucidique et diabéte

++ : Les béta-glucanes d'avoine exercent un effet prononcé sur le métabolisme glucidique de sujets
diabétiques de type 2 [Jenkins AL, et al. 2002], [Kabir M, et al. 2002] [Reyna NY, et al. 2003] [Maki et al., 2007].
Les béta-glucanes semblent agir en solubilisant le bol alimentaire et en augmentant sa viscosité, provoquant un
ralentissement de I’absorption des glucides et ainsi une réduction de la glycémie et de I'insulinémie post-
prandiale. Ces changements pourraient étre a l'origine des diminutions des concentrations plasmatiques
d'hémoglobine glycosylée (HbA1c) observées chez ces sujets [Reyna et al., 2003].

Santé intestinale

++ : Plusieurs études ont mis en évidence lintérét des béta-glucanes (dont ceux d'avoine) sur
l'augmentation du nombre de lactobacilles dans les selles, I'amélioration de la flore intestinale en général et la
production d'acides gras a courte chaine [Drzikova et al., 2005] [Snart et al., 2006]. Une étude chez I'homme a
mis en évidence que les concentrations d'acides gras a courte chaine et de butyrate produites dans le colon suite
a la consommation de béta-glucanes d'avoine sont similaires a celles obtenues avec de I'inuline ou de la gomme
de guar [Queenan et al., 2007].

Immunité
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+ : Chez la souris, I'administration de béta-glucanes d'avoine permet d'augmenter la résistance aux
infections Staphylococcus aureus et Eimeria vermiformis qui pourrait s'expliquer par une augmentation du nombre
de splénocytes sécrétant IFN-gamma [Yun et al., 2003]. De méme, lorsque les béta-glucanes étaient complétés
par de l'exercice physique, ces derniers ont permis de diminuer l'incidence d'infections des voies respiratoires
[Davis et al., 2003]. Des études ont montré que l'augmentation de la résistance des macrophages aux virus
pourrait également contribuer a ces effets bénéfiques observés sur I'immunité [Davis et al., 2004].

Cancers

+ : Chez la souris, les béta-glucanes d'avoine combinés a l'exercice physique pourraient limiter I'étendue
des métastases, notamment via une augmentation de la cytotoxicité des macrophages envers les cellules
métastatiques [Murphy et al., 2004]. Cependant, les études sont plus nombreuses pour les béta-glucanes
provenant de champignons ou de levures que pour les béta-glucanes issus d'avoine, et ces effets n'ont pas été
explorés chez I'hnomme.

Contre-indications et effets indésirables

Il N’y a pas d’interaction ni de contre-indication connues. La consommation d’avoine ne semble pas poser de
problémes aux personnes touchées par la maladie coeliaque (intolérance au gluten).

4 - Données réglementaires

Description de I'ingrédient par la réglementation

Aucune description répertoriée

Sélection des principaux brevets a vocation santé

Nom du déposant Titre Référence

Fibre alimentaire soluble obtenue a partir de grains
d'avoine et d'orge, méthode de production d'une

Biovelop International B.V. fraction riche en beta-glucanes et son utilisation WO/2005/048735
dans les produits alimentaires, pharmaceutiques et
cosmétiques
Pierre Fabre Dermo- Protéines et hydrolysat de beta-glucanes d'avoine
C " pour utilisation en cosmétologie et méthode W0/2001/059147
osmetique associee

Composition alimentaire avec proporiétés
Rexall Sundown, Inc. chélatrices des lipides pour la gestion du poids et la W0/1999/021566
réduction des lipides sanguins

Base de pate alimentaire (contenant de I'avoine, du
Pzena WM psyllium et des phytostérols) provoquant une 2006 0008564
baisse du cholestérol et méthode de production

Composition nutritionnelle pour baisser la glycémie

Laboratoires Abbott .
postprandiale

2006 0078593

Lab Goemar SA Composition ph,a!'maceutlgue utl!lsge dans le cas W0/2005/027936
de déficiences immunitaires
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Nom du déposant Titre Référence

Momentum Pharmaceuticals | “ethodes d'utilisation des béta-glucanes dans le WO/2004/026239

(US) traitement de Iosteopprose et des problemes de
résorption osseuse

Haber B Agent réducteur de crlwole_sterol a bas? de fibres et US 20060062862
comprenant du son d'avoine et des béta-glucanes

Zwicker H Patisseries fraiches enrichies en béta-glucanes W0/2004/100668

Aventis Pharma Deutschland Compositions de composes de§t|nees ala WO/2002/047493

Gmbh promotion de la santé

Préparation contenant du béta-glucane, méthode

Aureo Co Ltd de _fabrlcat|on de la dite préparation et ahmenlts, WO/2006/027914

boissons ou dermo-hydratants contenant ladite
préparation

Les brevets contenus dans ce tableau sont extraits des sites de I'OMPI (http://www.wipo.int/portal/index.html.fr), Espacenet
(http://ep.espacenet.com/?locale=fr_ep), USPTO (http://www.uspto.gov) et Plutarque (http://www.plutarque.com). Pour tout renseignement
complémentaire concernant ces brevets, veuillez contacter les éditeurs de ces sites.

Allégations existantes
Etats-Unis

La Food and Drug Administration (FDA) a autorisé en 1997 deux allégations santé relatives a la consommation de
fibres solubles d'avoine. Celle-ci sont :

— « Les fibres solubles issues d'aliments tels que le son d'avoine, consommées dans le cadre d'une
régime alimentaire sain, peuvent réduire le risque de maladies du coeur »

— « Les régimes faibles en acides gras saturés et en cholestérol incluant des fibres solubles de flocons
d'avoine pourraient diminuer le risque de maladies du coeur »

Afin de pouvoir revendiquer cette allégation, les produits doivent contenir 13 grammes de son d'avoine ou 20

grammes de flocons d'avoine, et que ce son ou ces flacons conteinennet au moins 1 gramme de béta-glucanes

[FDA, 1997].

En 2003, cette allégation a été étendue a une fibre soluble issue du son d'avoine ou de la farine compléte

d'avoine obtenue par hydrolyse avec une alpha-amylase [FDA, 2003].

Europe

En Suéde, un yaourt contenant 4g de béta-glucane a recgu l'allégation « Des études sur I'homme ont montré
que ce produit permet de diminuer/contréler la glycémie aprés un repas » [HP-info, 2004].

En Grande-Bretagne, Joint Health Claims Initiative (JHCI) a donné l'autorisation de revendiquer I'allégation
suivante pour la fibre d'avoine : « L'incorporation de son d'avoine dans le cadre d'un régime alimentaire sain
et pauvre en acides gras saturés peut aider a réduire le taux de cholestérol sanguin. » Les produits portant
cette allégation doivent contenir au moins 0,75 g de béta-glucane d’avoine par portion [JHCI, 2004].

France

Aucune allégation répertoriée.

5 - Implications industrielles

Contraintes d’utilisation

L'utilisation de béta-glucane peut poser de nombreux problémes au niveau rhéologique, les contraintes
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rencontrées pouvant concerner notamment la texture du produit (augmentation de la viscosité). Ces effets sont
observés méme a faible concentration. Cependant, la viscosité induite par le béta-glucane diminue durant les
étapes de process.

Objectifs des utilisations actuelles

Les fibres d'avoine peuvent étre utilisées dans les aliments pour modifier la viscosité, augmenter leur teneur
en fibres alimentaires ou leur procurer des propriétés hypocholestérolémiantes. Les béta-glucanes sont aussi de
plus en plus utilisés comme substituts des graisses dans les produits alimentaires afin de réduire leur densité
calorique. Les applications des béta-glucanes sont nombreuses : produits laitiers, gateaux, produits céréaliers,
desserts congelés, vinaigrettes, farines, jus de fruits...

Les béta-glucane d'avoine sont également incorporés aux aliments pour animaux.

Enfin, le béta-glucane d’avoine entre aussi dans la composition de compléments alimentaires, de produits
pharmaceutiques et cosmétiques.
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Le contenu de cette fiche est la propriété exclusive de Cardialpha. On entend par contenu la structure générale, les textes, les données, les
images dont la fiche est composée. La mise en réseau, la vente, la distribution, I'’émission, la diffusion, 'adaptation, la modification, la
publication, la communication, intégrale ou partielle, sous quelque forme que ce soit, des données de cette fiche sans l'autorisation écrite
préalable de Cardialpha sont interdites. La violation de ces dispositions impératives soumet le contrevenant, et toutes personnes
responsables, aux peines pénales et civiles prévues par la loi.

Les points de vue, commentaires et autres renseignements diffusés par Nutrialpha dans cette fiche ont pour seul but de fournir de I'information
aux lecteurs. D'aucune maniére ces informations ne constituent une recommandation de traitement (préventif ou curatif) ou ne vous
permettent de prendre des décisions immédiates. Nous vous conseillons de compléter ces informations par un avis professionnel prenant en
compte les aspects particuliers de votre situation. Cardialpha se décharge de toute responsabilité (y compris en cas de négligence) pour
toutes les conséquences résultant de décisions prises sur base des informations figurant sur cette fiche.
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